
дом Целостные практики Yход за телом и массаж

Yход за телом и массаж
В то время как маски для тела и процедуры очищают тело, они также расслабляют человека и очищают разум. Вы можете найти

виды ухода, которые мы предоставляем в клиниках здоровья Vitalica на нашей странице
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АЮРВЕДА ДЕТОКС МАССАЖ (50 МИНУТ)
Этот массаж, который в древности делали королям и королевам, применяется с теплыми травяными
маслами и регулирует нарушенное внутреннее равновесие. Массаж; это одновременно расслабляет и
восстанавливает общение и баланс между разумом, телом и духом.

 

АЮРВЕДИЧЕСКИЙ МАРМА - МАССАЖ СУСТАВОВ (50 МИНУТ)
Этот массаж защищает организм от вредного воздействия мышечной скованности и судорог,
предотвращая повреждение мышц и волокон. Он активизирует кровообращение, наполняет энергией
ткани, поддерживает сердце и кровеносную систему. Он регулирует функциональную гармонию между
суставами и успокаивает человека.

BODRUM İSTANBUL

Программы Целостные практики События блог

https://vitalicawellness.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0mm%D1%8B
https://vitalicawellness.com/ru/%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://vitalicawellness.com/ru/c%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://vitalicawellness.com/ru/%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://vitalicawellness.com/ru


МАССАЖ ГОЛОВЫ И ШЕИ (50 МИНУТ)
Это массаж, сосредоточенный на рефлекторных точках, соответствующих нервным окончаниям, при котором
широко используются пальцевые надавливания. Снимает стресс, напряжение, усталость, бессонницу,
головную боль, мигрень и синусит. Расслабляет шею и плечевые суставы, усиливает кровообращение и
лимфоток, снимает мышечное напряжение.

ГЛУБОКИЙ ДЕТОКС МАССАЖ (50 МИНУТ)BODRUM İSTANBUL
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Обеспечивает выведение токсинов из организма через потовые и сальные железы. Он активизирует
участки, где наблюдается нарушение кровообращения, открывает блокировки в местах скопления
токсинов. Ускоряет кровообращение, придает бодрости и энергии организму.

 

РУЧНОЙ ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ (50 МИНУТ)
Это массаж, который помогает вывести отеки и токсины из организма, активизируя циркуляцию
лимфы. Он ускоряет кровообращение, обеспечивает клетки кислородом, увеличивает скорость
метаболизма и способствует снижению веса. Это помогает подтянуть тело и уменьшить целлюлит.
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РЕФЛЕКСОЛОГИЧЕСКИЙ МАССАЖ (50 МИНУТ)
Основанный на дальневосточной медицине, этот массаж воздействует на определенные точки на руках
и ногах. Он расслабляет нервную систему, ускоряет кровообращение, улучшает качество сна,
балансирует энергетические потоки, укрепляет иммунную систему и очищает организм от токсинов.

ШИРОДХАРА МАССАЖ
Широдхара - это уникальная форма аюрведического массажа головы с использованием травяных
масел. Специальное травяное масло мягко и неуклонно льется на лоб непрерывным потоком с
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ритмичными покачивающими движениями, что приводит к глубокому расслаблению и ощущению
внутреннего покоя.

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ (50 МИНУТ)
Этот массаж, в котором используются нагретые вулканические камни, усиливает кровообращение и
питает клетки. Снимает мышечные спазмы, скованность и боль, обеспечивает высокую эффективность
при хронических проблемах мышц и суставов. Он заряжает энергией физически, эмоционально и
умственно.
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ТАЙСКИЙ МАССАЖ
Для регулирования баланса энергетических потоков в организме она состоит из пассивных движений
йоги, обеспечивающих гибкость и подвижность суставов и давление на точки, расположенные на
энергетических каналах.

ТУРЕЦКАЯ БАНЯ (50 МИНУТ)
Это одно из наиболее эффективных применений для удаления омертвевших клеток с кожи. Очищает
кожу, открывает поры, способствует образованию новых клеток кожи, сохраняет молодость и свежесть
кожи. Укрепляет иммунитет, оказывает детоксикационное действие.BODRUM İSTANBUL
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АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЦВЕТОЧНАЯ ВАННА (ДЖАКУЗИ)
Хотя ароматическая цветочная ванна известна своими расслабляющими свойствами, она также
регулирует сон и кровяное давление, расслабляет и ускоряет обмен веществ.
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УХОД ЗА ТЕЛОМ С ЭКСТРАКТОМ ИКРЫ
Антивозрастная эффективная программа ухода за телом с экстрактом икры; Он очень богат жирными
кислотами, аминокислотами, минералами, витаминами, цинком и железом. Состоит из пилинга, маски и
нанесения специального массажного лосьона, который восстанавливает кожу, стимулирует ее
регенерацию и омолаживает. Среди процедур по уходу за телом, обеспечивающих восстановление
кожи, наиболее предпочтительным применением ухода является уход за телом с икрой.

 

ЧУДО УХОД ЗА ТЕЛОМ С ЭКСТРАКТОМ ВИНОГРАДА
Обладает увлажняющим эффектом, а также антиоксидантным действием, поддерживающим здоровье
кожи. Оно полезно при угревой сыпи и для выравнивания тона кожи. Замедляет старение и уменьшает
морщины.
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УХОД ЗА ТЕЛОМ С ЭКСТРАКТОМ ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ
Питает клетки кожи и замедляет их старение с помощью зеленого чая с детоксикационным и
антиоксидантным эффектом. Он состоит из пилинга, маски и нанесения специального массажного
лосьона, который моделирует и разглаживает кожу.

 

УХОД ЗА ТЕЛОМ ИЗ МОРСКИХ ВОДОРОСЛЕЙ
Он содержит фукус пузырчатый, коричневую водоросль, которая растет на скалистых берегах.
Благодаря своему 100% натуральному содержанию он сжигает жир, помогает похудеть и моделируетBODRUM İSTANBUL
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фигуру. Обеспечивает обновление клеток, ускорение кровообращения, укрепление коллагеновой и
эластиновой ткани, подтяжку кожи и появление линий тела.

 

МОРСКАЯ СОЛЬ И ВОДОРОСЛИ ДЛЯ ПОДТЯГИВАЮЩАЯ УХОД ЗА
ТЕЛОМ
Этот уход, очищающий кожу от омертвевших клеток морской солью, подтягивает кожу и оказывает
антицеллюлитное действие. Он включает в себя отшелушивание, нанесение масок и специальных
массажных лосьонов. Благодаря тепловому действию, которое он
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УХОД ЗА ТЕЛОМ С ЭКСТРАКТОМ 24-КАРАТНОГО ЗОЛОТА
Глубоко увлажняет кожу, обеспечивая длительный и стойкий эффект, делая ее шелковистой и
гладкой. Экстракт 24-каратного золота, удерживающий влагу, в сочетании с питательными и
смягчающими кожу ингредиентами устраняет шероховатость и гладкость, вызванные чрезмерной
сухостью кожи.
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ANTI AGING МАСКА ДЛЯ ВОЛОС + ВОДНАЯ ТЕРАПИЯ ПОД ДАВЛЕНИЕМ
Он придает коже жизненную силу благодаря содержащимся в нем минералам магния, железа, калия и
кальция. Один к одному увлажняет сухую кожу. Придает коже более яркий вид, создает эффект
пилинга и очищает кожу от омертвевших частиц. Хорошо помогает при угревой сыпи и акне.

Балийский массаж / 50 минут
Это целостная техника, состоящая из смеси глубоких тканей, аккупрессуры, рефлексологии, ароматерапии и
растягивающих движений, которые уменьшают боль в мышцах и суставах, усиливая кровообращение.
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Ароматерапевтический массаж / 50 минут
Этот массаж, в котором используются масла, полученные из растительных экстрактов, обладает
расслабляющими, успокаивающими и релаксирующими свойствами. Массаж, выполняемый в низком темпе и
с небольшими насильственными движениями, создает расслабление в теле, разогревает поверхность кожи и
эффективен при мышечных болях.

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ (50 МИНУТ)
Это массажная техника, которая способствует утончению и формированию области талии, бедер, бедер и ног
за счет ускорения кровообращения с помощью специальных массажных приемов. С помощью техникиBODRUM İSTANBUL
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https://vitalicawellness.com/ru/%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://vitalicawellness.com/ru


лимфодренажа ускоряется циркуляция лимфы и выводятся токсины.

Массаж живота "Манипура" (30 минут)
Это лечебный массаж для лечения многих заболеваний, таких как запор, ленивый кишечник, астма,

нерегулярный менструальный цикл, хроническая усталость, депрессия, боли в спине.

Заполните Форму

Мы немедленно перезвоним вам

Имя

е мail адрес

Telefon

BODRUM İSTANBUL

Программы Целостные практики События блог

https://vitalicawellness.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0mm%D1%8B
https://vitalicawellness.com/ru/%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://vitalicawellness.com/ru/c%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://vitalicawellness.com/ru/%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://vitalicawellness.com/ru


Мы ждем вас

Клиника Vitalica Wellness Бодрум

Улица летних площадок района Богазичи № 60

Адабуку, Бодрум Мугла/ Турция

Клиника Виталика Велнес Стамбул

Район Бююкбаккалькёй. Ишиклар улица
No:28 Ataşehir / İstanbul

© 2024 Все права принадлежат компании Vitalica Wellness

TEL:+90 549 805 5004 TEL:+90 549 784 28 86

Я хочу получать все объявления от vitalica.

ОТПРАВИТЬ

BODRUM İSTANBUL

Программы Целостные практики События блог

https://www.facebook.com/vitalicawellness
https://www.instagram.com/vitalicawellness/
https://www.youtube.com/channel/UCLZOWRR8qbwAohZi6dACllw?view_as=subscriber
https://vitalicawellness.com/
https://vitalicawellness.com/
tel:+90 549 805 5004
tel:+90 549 784 28 86
https://vitalicawellness.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0mm%D1%8B
https://vitalicawellness.com/ru/%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://vitalicawellness.com/ru/c%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://vitalicawellness.com/ru/%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://vitalicawellness.com/ru

